
CENTRE META CONTACT 
École de formation professionnelle en massothérapie et naturothérapie  

 Pour horaire détaillé :  450-676-5683 
 

Praticien en massothérapie (400h et plus) 
 

 Suédois  
(Base 15h + 405 h) 

Polarité  
(Base 15h + 390 h) 

Kinésithérapie ** 
(360h) 

Module I 
Le corps 
humain 

 
 Anatomie appareil locomoteur (45h) 
 Anatomie des systèmes (45h) 

 
 Anatomie appareil locomoteur (45h) 
 Anatomie des systèmes (45h) 

 
 Anatomie/Pathologie (45h)* 

 Pré-requis :  
Suédois de base (15h) 

Pré-requis : 
Polarité de base (15h) 

Pré-requis : 
Praticien en Suédois 

Module 2 
Applications 
techniques 

 
 Suédois professionnel (150h)* 
 Stages (60h) 

 
 Polarité professionnelle (120h)* 
 Stages (60h) 
 Polarité Clés astrologiques (7.5h) 
 Polarité Points neurotoniques (7.5h) 

 
 

    

 
 

 Kinésithérapie (180h) 
 Stage (60h) 

 

Module 3 
Approche 

client 
 

 
 Relation d’aide et technique d’entrevue 
(45h) 

 Sexualité et éthique professionnelle 
(45h)* 

 

* Nécessite un pré-requis 

 
 Relation d’aide et technique d’entrevue 
(45h) 

 Sexualité et éthique professionnelle 
(45h)* 

 

* Nécessite un pré-requis 

 
 Relation d’aide II (30h) 
 Gestion de carrière (45h) 

 

 
Module 4 

Encadrement 
professionnel 
 
 

 
 

 Code de déontologie (15h) 
 

 
 

 Code de déontologie (15h) 
 

 
 
 

   
 

 



CENTRE META CONTACT 
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 COURS COMPLÉMENTAIRES ET À LA CARTE 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 Aromathérapie (15h) 
 Drainage lymphatique (90h) 
 Fleurs de Bach (15h) 
 Glace/chaleur (8h) * 
 Massage avec pierres chaudes (15h) 
 Massage avec pierres froides (15h) * 
 Massage bébé/enfant (8h) 
 Massage femme enceinte (15h) * 

 
 
* Nécessite un pré-requis 

 
 Massage Métamorphique (15h) 
  Massage sur chaise (15h) * 
 Massage Tête, visage et nuque (15h) * 
 Points trigger (15h) * 
 Polarité clés astrologiques (7.5h) 
 Polarité de base (15h) 
  Polarité des chakras (15h)  
 Polarité du système nerveux (7.5h) * 

  Polarité points neurotoniques (7.5h) 
 
 
 
 

 
 Psycho-Énergie (30h)   
 Réflexologie des pieds I (45h) 
 Réflexologie des mains (15h)  
 Rituel de bain de pieds (4h) 
 Suédois de base (15h) 
 Toucher thérapeutique I (15h)  
 Toucher thérapeutique II (15h) * 
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